EVALUANDO SUS
ACTIVIDADES SOCIALES
FUERA DEL LUGAR

DE TRABAJO

Entienda sus riesgos

En muchas Hojas informativas publicadas
por los CDC, expertos médicos afirman
que la COVID-19 se propaga principalmen-
te de persona a persona al entrar en con-
tacto cercano (6 pies o la longitud de dos
brazos extendidos) con una persona que
tiene la COVID-19. Ciertas actividades y
eventos aumentan el riesgo que se corre
cuando no es posible mantener esa distan-

cia. En una escala del 1 al 10, evalte cudles Hacer ejercicio en un gimnasio

o
ve

son las precauciones que debe tomar
cuando se expone a actividades que plan-
tean mayor riesgo de transmisién de la
COVID-19

Cinco factores que podria tomar en cuenta
para determinar el riesgo que conlleva una

Acudir a un recinto cerrado con cientos de personas o
Ir a un estadio deportivo e
Abrir una puerta de uso publico usando la manija sin ninguna proteccion Q

Ir al cine 0 a un parque de atracciones q

Comer en un buffet 4

Ir a un bar v

4

actividad:
¢ Si se realiza bajo techo o al aire libre o
¢ Proximidad a otras personas 0
+ Tiempo de exposicion
P N P Q Ir a una peluqueria o barberia
+ Probabilidad de que se &
cumplan las normas Q Visitar a familiares o amigos de avanzada edad en sus casas

¢ Nivel de riesgo personal

Esta guia se elabord con base en diversas encuestas
médicas, la TMA y otras fuentes de investigacion.
Para conocer las ultimas noticias sobre la COVID-
19, visite CDC.gov.

Nadar en una piscina publica
Trabajar una semana en un edificio de oficinas

Llevar a los niiios a la escuela, un campamento o la guarderia

Comprar en un centro comercial o ir a la playa

Video: Activities Ranked by Risk of Coronavirus
(Clasificacion de actividades de acuerdo

con su riesgo de propagar el coronavirus) Pasar una hora en un parque de juegos

Caminar por un area céntrica concurrida
Comer en un restaurante al aire libre
Visitar una biblioteca o un museo
Sentarse en la sala de espera de un médico
Pasar dos noches en un hotel
Jugar tenis o golf
Salir a caminar, correr o montar en bicicleta con otras personas
Ir de compras
Llenar el tanque de gasolina del auto
Salir de camping
Comprar comida para llevar
Abrir el correo

Cumplir las recomendaciones de los CDC para Detener la propagacion
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Cenar o asistir a una barbacoa en la casa de otra persona
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/2019-ncov-factsheet.pdf
https://www.mlive.com/public-interest/2020/06/from-hair-salons-to-gyms-experts-rank-36-activities-by-coronavirus-risk-level.html
https://www.mlive.com/public-interest/2020/06/from-hair-salons-to-gyms-experts-rank-36-activities-by-coronavirus-risk-level.html
https://www.texmed.org/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://youtu.be/Waedi-Sbk0s
https://youtu.be/Waedi-Sbk0s

